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Indica ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal Fabiano Dalla Valle na
forma regimental a necessidade de implantacéo de “PROJETO “OFICINA DA
MENTE” - ESTIMULO COGNITIVO E SOCIAL PARA IDOSOS E PESSOAS

COM DEFICIENCIA.”

Com base no Regimento Interno da Casa, requeiro a Mesa
Diretora, ouvido o soberano plenario, que o Expediente Indicatério seja enviado
ao Poder Executivo Municipal, visando o atendimento desta indicac&o.

JUSTIFICATIVA:

O municipio de ltiquira e Ouro Branco do Sul vem apresentando
um aumento no ndmero de idosos, conforme dados do IBGE 2022, e muitos
enfrentam o isolamento social e a perda gradual de fungbes cognitivas. A
“oficina da Mente” busca proporcionar um espaco a acolhedor e dindmico,
pPromovendo o exercicio da memoria, o fortalecimento emocional e a
socializacio dos participantes.

Além de ser um projeto de baixo custo, pode ser executado em
parceria com profissionais das areas de Psicologia, Educacéo e Assisténcia
Social, e com o apoio de voluntarios. Essa acao contribui bastante para a
prevencao de doencas como depressao, ansiedade e Alzheimer, fortalecendo as
politicas publicas de satde mental e inclusdo social do municipio.

O projeto podera ser desenvolvido nos Centros de
Convivéncia de CRAS do municipio e do distrito de Ouro Branco do Sul,
como oficinas semanais Qque envolvem jogos de raciocinio, leitura, pintura,
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exercicios de memodria, musica, rodas de conversa e dindmicas de grupo
que estimulem a mente e as relagées sociais.

Diante dessas razoes, solicito o apoio dos demais pares.

ltiquira - MT, 17 de outubro de 2025
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